Планируемые результаты освоения курса

Личностные результаты:

укрепление культурной, этнической и гражданской идентичности в соответствии с духовными традициями семьи и народа;

наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на мир в его целостности, художественном и самобытном разнообразии;

формирование личностного смысла постижения искусства и расширение ценностной сферы в процессе общения с ритмикой и хореографией.

развитие мотивов танцевальной - учебной деятельности и реализация творческого потенциала в процессе коллективного (индивидуального) творчества.

продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении различных творческих задач, в том числе танцевальных.

развитие духовно-нравственных и этических чувств, эмоциональной отзывчивости, понимание и сопереживание уважительное отношение к историко-культурным традициям других народов.

Метапредметные результаты:

наблюдение за различными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной деятельности, понимание их специфики и эстетического многообразия;

ориентированность в культурном многообразии окружающей действительности, участие в жизни микро - и макросоциума (группы, класса, школы, города, региона и др.);

овладение способностью к творческой реализации собственных творческих замыслов через понимание целей, выбор способов решения проблем поискового характера;

применение знаково-символических средств для решения коммуникативных и познавательных задач;

готовность к логическим действиям: анализ, сравнение, синтез, обобщение, классификация по стилям и жанрам танцевального искусства;

планирование, контроль и оценка собственных учебных действий, понимание их успешности или причин неуспешности, умение корректировать свои действия;

участие в совместной деятельности на основе сотрудничества, поиска компромиссов, распределения функций и ролей;

умение воспринимать окружающий мир во всем его социальном, культурном, природном и художественном разнообразии.

Предметные результаты:

развитие художественного вкуса, устойчивый интерес к танцевальному искусству и различным видам танцевально - творческой деятельносиспользование элементарных умений и навыков при воплощении художественно-образного содержания танцевальных произведений в различных видах хореографической и учебно-творческой деятельности;

готовность применять полученные знания и приобретенный опыт творческой деятельности при реализации различных проектов для организации содержательного культурного досуга во внеурочной и внешкольной деятельности.

участие в создании театрализованных и танцевально-пластических композиций, импровизаций, театральных спектаклей, танцевальных фестивалей, концертов, конкурсов и др


Содержание курса
Каждая тема состоит из теоретической и практической части. Теоретическая часть включает в себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, показ изучаемых элементов танца, объяснение принципа движения, беседу с учащимися, просмотр видеоматериалов.

В данной программе не предусматривается проведение специальных теоретических занятий. Изучение теории вплетается в ткань каждого учебного занятия. Практическая часть включает разминку, отработку движений учащимися, составление вариаций из изученных движений и их исполнение. В конце каждого занятия учащиеся под руководством педагога анализируют свою работу, используя метод взаимооценки.

Методы обучения

Фронтальный метод используется при разучивании простых движений. Преимущество фронтального метода заключается в возможности педагога следить за действиями всех обучающихся, однако контроль за каждым затруднен

При групповом методе происходит деление на несколько групп, которые самостоятельно или под руководством прорабатывают задание.

Индивидуальный метод используется при индивидуальной работе с каждым обучающимся.

Для обучения детей ритмическим и танцевальным движениям подходят методы:

1.  Структурный - последовательное разучивание и усвоение движений.

2.  Метод музыкальной интерпретации- связанный с характером движений и музыки.

3.  Метод усложнения - обеспечивает переход от простых движений к более сложным

4.  Метод сходства - помогает формировать идею простого движения в разнообразные варианты.

5.  Метод блоков - движения не складываются из составных частей, а объединяются в блоке по мере их усвоения.

6.  Фристайл - свободное повторение и выполнение движений под музыку.

Учебно-тематический план 

	№
	Наименование раздела
	Общее количество часов
	в том числе 

	
	
	
	теоретических      практических

	1.
	Развитие музыкальности
	5
	1
	6

	2.
	Развитие двигательных качеств и умений
	7
	1
	6

	3.
	Развитие умений ориентироваться в пространстве
	7
	1
	6

	4.
	Развитие творческих способностей
	7
	1
	6

	5.
	Развитие нравственно – коммуникативных качеств личности
	6
	1
	5

	
	Итого:
	34
	5
	29


Тематическое планирование
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов 
	Дата

	1.
	Беседа о технике безопасности на занятиях, соблюдение норм безопасности во время выполнения ритмических упражнений, выработка единых требований к занятиям, гигиенические нормы. Вводное занятие
	1
	

	2.
	Ритмика, элементы музыкальной грамоты. 
Подбор музыкального и танцевального материала совместно с кружковцами
	1
	

	3.
	Введение в мир ритмической гимнастики. Основные особенности танцевальных движений.
	1
	

	4.
	Роль ритмики в повседневной жизни человека Ритмика, элементы музыкальной грамоты

Выявление интересов у учащихся, с учетом возрастных особенностей школьника.
	1
	

	5.
	Азбука музыкального движения .Развитие ритмического восприятия.
	1
	

	6.
	Основные музыкальные жанры в музыке и танце. Музыкальный размер, ритм, основной счет.
	1
	

	7.
	Основные танцевальные термины и позиции.

Музыкальные жанры: Танец, марш, песня . 
Изучение основных шагов (муз.размер 2\4, 4\4, 3\4:простой,простой с притопом, переменный,с продвижением назад
	1
	

	8.
	Азбука музыкального движения Развитие музыкальности. Разучивание танцевального флешмоба.
	1
	

	9.
	Азбука музыкального движения Развитие музыкальности. Разучивание танцевального флешмоба.
	1
	

	10.
	Азбука музыкального движения Развитие музыкальности. Разучивание танцевального флешмоба.
	1
	

	11
	Азбука музыкального движения
Приветствие (реверанс) Музыкальные игры - этюды. Танцевальные термины
	1
	

	12.
	Азбука музыкального движения. Паузы в движении и их использование.
	1
	

	.13.
	Развитие пластики тела. Упражнения на формирование правильной осанки.
	1
	

	14.
	Основные танцевальные шаги, позиции ног, рук.
	1
	

	15.
	Развитие музыкальности и динамики.

Подготовка к Новогоднему празднику. Разучивание танца.
	1
	

	16.
	Развитие музыкальности и динамики.

Подготовка к Новогоднему празднику. Разучивание танца.
	1
	

	17.
	Развитие музыкальности и динамики.

Подготовка к Новогоднему празднику. Разучивание танца.
	1
	

	18.
	Развитие пластики тела. Упражнения на формирование правильной осанки
	1
	

	19.
	Мимика и пантомимика. Театрализация и танец.
	1
	

	20.
	Мимика и пантомимика. Театрализация и танец.
	1
	

	21.
	 Упражнения на развитие пластичности и координацию движений.
	1
	

	22.
	Особенности построения ритмических комплексов на развитие пластичности, координацию движений.
	1
	

	23.
	Азбука музыкального движения
Музыкальные игры - этюды. Танцевальные термины
	1
	

	24.
	Развитие пластики тела. Упражнения на формирование правильной осанки.
	1
	

	25.
	Упражнения на развитие пластичности и координацию движений.
	1
	

	26.
	Развитие музыкальной и двигательной памяти

Постановка коллективного татарского национального танца.
	1
	

	27.
	Развитие музыкальной и двигательной памяти

Постановка коллективного татарского национального танца.
	1
	

	28.
	Развитие музыкальной и двигательной памяти

Постановка коллективного татарского национального танца.
	1
	

	29.
	Развитие музыкальной и двигательной памяти

Постановка коллективного татарского национального танца.
	1
	

	30.
	Развитие музыкальной и двигательной памяти

Постановка коллективного татарского национального танца.
	1
	

	31.
	Развитие музыкальной и двигательной памяти

Постановка коллективного татарского национального танца.
	1
	

	32.
	Развитие музыкальной и двигательной памяти

Постановка коллективного татарского национального танца.
	1
	

	33.
	Развитие пластики тела. Упражнения на формирование правильной осанки.
	1
	

	34.
	Упражнения на развитие пластичности и координацию движений.
	1
	

	
	Итого:
	34ч.
	


