     Целью изучения и освоения программы является формирование у подрастающего поколения россиян культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире в соответствии с требованиями, предъявляемыми Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования.

   Согласно  учебному плану  МБОУСОШ с.Нижняя Елюзань имени Героя Советского Союза Т.К.Кержнева  на изучение учебного курса " Здоровый образ жизни"  выделяется  1 час в неделю в 5 классе (35 учебных часов).

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные,метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета,курса

Личностные  результаты
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

• воспитание ответственного отношения к сохранению
окружающей природной среды, личному здоровью как к инди-видуальной и общественной ценности.

Метапредметные  результаты
• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных  целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные  результаты

1. В познавательной сфере:

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориентационной сфере:

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

3. В коммуникативной сфере:

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

5. В трудовой сфере:

• умения оказывать первую медицинскую помощь.

6. В сфере физической культуры:

• формирование установки на здоровый образ жизни;

• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

                                      Содержание учебного предмета 

Основы комплексной безопасности 

Человек и окружающая среда.. Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста.  Правила поведения при пожаре. Средства индивидуальной защиты Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Основы здорового образа жизни

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка.
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания,их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током
Тематическое планирование 

	№
	Тема урока
	Количество часов

	1
	Человек и окружающая среда .
	1

	2.
	Особенности города как среды обитания человека.
	1

	3
	 Правила безопасного поведения пешехода ,пассажира, велосипедиста .Система обеспечения безопасности города.
	1

	4
	Дом, в котором мы живём.  Индивидуальные  средства защиты .
	1

	5
	Пожар.

Средства индивидуальной защиты  


	1

	6
	Основные понятия о здоровом образе жизни.
	1

	7
	Составляющие и факторы здорового образа жизни(физическая активность)
	1

	8
	Составляющие и факторы здорового образа жизни 

( питание)
	1

	9
	Составляющие и факторы здорового образа жизни

 ( режим дня.)
	1

	10
	Составляющие и факторы здорового образа жизни(гигиена) 
	1

	11
	Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания )
	1

	12
	Вредные привычки и их факторы ( употребление алкоголя )
	1

	13
	Вредные привычки и их факторы курение табака и курительных смесей)
	1

	14
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1

	15
	Профилактика вредных привычек и их факторов.
	1

	16
	Семья в современном обществе.
	1

	17
	Защита прав ребенка.
	1

	18
	Основы оказания первой помощи.
	1

	19
	Первая помощь при наружном.
	1

	20
	Первая помощь при внутреннем кровотечении.
	1

	21
	Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей.
	1

	22
	Первая помощь при ушибах и растяжениях.
	1

	23
	Первая помощь при вывихах и переломах.
	1

	24
	Первая помощь при отмороженнии и общем переохлаждение.
	1

	25
	Первая помощь при ожогах.
	1

	26
	Основные неинфекционные, профилактика
	1

	27
	Основные инфекционные заболевания, профилактика.
	1

	28
	Первая помощь при отравлениях.
	1

	29
	Первая помощь при тепловом(солнечном) ударе
	1

	30
	Первая помощь при укусе насекомых и змей.
	1

	31
	Первая помощь при остановке сердечной деятельности.
	1

	32
	Первая помощь при коме.
	1

	33
	Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током 
	1

	34
	Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током 
	1

	35
	Итоговое занятие 
	1


