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СОГЛАСОВАНО
Директор __________________Давыдова Н.Д.
День: первый
Сезон: осенне-весенний
Возрастная категория:  с 11 лет и старше

	Приём пищи
Наименование блюда
	Масса порции
	                          Пищевые вещества
	Энергетическая 
Ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Булочка с маслом
	60
	2,1
	8,9
	14,11
	147,3

	Какао
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Щи из свежей капусты с мясом
	300
	14,50
	10,57
	27,88
	270,22

	Рис отварной
	200
	11,64
	19,48
	100
	596,94

	Рыба тушеная с овощами
	75
	14,69
	6,86
	3,4
	134,72

	Хлеб 
	50
	3,8
	0,4
	24,60
	117,5

	Чай
	200
	0,04
	0
	15,05
	61,83

	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	
	46,34
	44,57
	187,89
	1324,23











День: второй
Сезон: осенне-весенний
Возрастная категория:  с 11 лет и старше

	Приём пищи
Наименование блюда
	Масса порции
	                          Пищевые вещества
	Энергетическая 
Ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Каша пшенная со слив. маслом
	250
	9,87
	9,35
	50,6
	313,44

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	Чай с лимоном витаминизированный
	200
	0,17
	0,015
	20,49
	86,88

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Суп рисовый с мясом
	300
	10,9
	6,6
	16,5
	173,0

	Гороховое пюре
	200
	6,2
	8,6
	14,2
	156

	Котлета
	100
	16,6
	25,8
	16,4
	384

	Компот из сухофруктов
	200
	0,35
	0,06
	22,79
	93,84

	Хлеб 
	50
	3,8
	0,4
	24,60
	117,5

	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	
	46,34
	46,105
	173,76
	1311,63

	
	
	
	
	
	



	











День: третий
Сезон: осенне-весенний
Возрастная категория:  с 11 лет и старше

	Приём пищи
Наименование блюда
	Масса порции
	                          Пищевые вещества
	Энергетическая 
Ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Каша молочная рисовая
	250
	13,2
	9,1
	67,2
	374,21

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	Чай
	200
	0,04
	0
	15,05
	61,83

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Борщ на м/б со  сметаной
	300
	9,2
	9,5
	16,7
	187

	Макароны отварные
	180
	6,6
	9,03
	42,38
	277,6

	Гуляш
	60
	13,65
	13,44
	1,54
	216,23

	Кисель
	200
	0,3
	0
	27,6
	110,4

	Хлеб 
	50
	3,8
	0,4
	24,60
	117,5

	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	
	45,25
	36,94
	206,37
	1309,96









День: четвертый
Сезон: осенне-весенний
Возрастная категория:  с 11 лет и старше

	Приём пищи
Наименование блюда
	Масса порции
	                          Пищевые вещества
	Энергетическая 
Ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Макароны с сыром
	250
	8,7
	25,9
	72,1
	338,24

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	Чай с лимоном витаминизированный
	200
	0,17
	0,015
	20,49
	86,88

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Рыбный суп с горохом
	300
	9,64
	19,76
	24,13
	307

	Гречка отварная
	200
	10,55
	9,88
	47,65
	319,

	Колбасные изделия отварные с соусом
	80
	7,25
	10
	13,43
	343,3

	Хлеб 
	50
	3,8
	0,4
	24,60
	117,5

	Чай
	200
	0,04
	0
	15,05
	61,83

	
	
	
	
	
	

	                     ВСЕГО
	
	39,57
	58,705
	215,71
	1543,86

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




	








День: пятый
Сезон: осенне-весенний
Возрастная категория:  с 11 лет и старше

	Приём пищи
Наименование блюда
	Масса порции
	                          Пищевые вещества
	Энергетическая 
Ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Манная молочная каша
	250
	9,59
	14,5
	45,80
	327

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	Чай с лимоном витаминизированный
	200
	0,17
	0,015
	20,49
	86,88

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Суп вермишелевый  с мясными фрикадельками
	300
	8,50
	6,6
	20,88
	180

	Плов с курицей
	250
	20,97
	22,78
	51,55
	352,7

	Хлеб 
	50
	3,8
	0,4
	24,60
	117,5

	Компот из сухофруктов
	200
	0,35
	0,06
	22,79
	93,84

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	
	39,65
	36,195
	187,76
	1109,48











День: шестой
Сезон: осенне-весенний
Возрастная категория:  с 11 лет и старше
	Приём пищи
Наименование блюда
	Масса порции
	                          Пищевые вещества
	Энергетическая 
Ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Булочка с маслом
	40
	5,95
	14,35
	34,7
	299,67

	Какао
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Щи  на м/б  со сметаной
	300
	27
	39
	63
	723

	Картофельное пюре
	1/200
	4,8
	5,815
	48,15
	168

	Гуляш
	60
	13,65
	13,44
	1,54
	216,23

	Чай
	200
	0,04
	0
	15,05
	61,83

	Хлеб 
	50
	3,8
	0,4
	24,60
	117,5

	
	
	
	
	
	

	Всего
	
	58,14
	75,005
	215,54
	1731,23

	
	
	
	
	
	












День: седьмой
Сезон: осенне-весенний
Возрастная категория:  с 11 лет и старше

	Приём пищи
Наименование блюда
	Масса порции
	                          Пищевые вещества
	Энергетическая 
Ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Каша пшенная со слив. маслом
	250
	9,87
	9,35
	50,6
	313,44

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	Чай с лимоном витаминизированный
	200
	0,17
	0,015
	20,49
	86,88

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Борщ со  сметаной
	300
	9,2
	9,5
	16,7
	187

	Макароны отварные 
	180
	6,6
	9,03
	42,38
	277,6

	Тефтеля в соусе
	100
	16,6
	25,8
	16,4
	384

	Кисель 
	200
	0,3
	0
	27,6
	110,4

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,60
	117,5

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	                     ВСЕГО
	
	45,66
	49,13
	203,39
	1454,16

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	










День: восьмой
Сезон: осенне-весенний
Возрастная категория:  с 11 лет и старше

	Приём пищи
Наименование блюда
	Масса порции
	                          Пищевые вещества
	Энергетическая 
Ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Макароны с сыром
	250
	8,7
	25,9
	72,1
	338,24

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	Чай с лимоном витаминизированный
	200
	0,17
	0,015
	20,49
	86,88

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Суп гороховый с мясом
	300
	14,5
	7,9
	42,1
	300,6

	Рагу овощное с фаршем
	250
	24,6
	5,2
	26,1
	402,83

	Чай
	200
	0,04
	0
	15,05
	61,83

	Хлеб 
	50
	3,8
	0,4
	24,60
	117,5

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	
	46,53
	32,275
	198,38
	1259,244












День: девятый
Сезон: осенне-весенний
Возрастная категория:  с 11 лет и старше

	Приём пищи
Наименование блюда
	Масса порции
	                          Пищевые вещества
	Энергетическая 
Ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Каша молочная «Дружба»
	250
	16,475
	22,655
	112,6
	246,12

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	Чай
	200
	0,04
	0
	15,05
	61,83

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Уха (суп картофельный с рыбой)
	300
	10,2
	18,32
	30,0
	412,7

	Плов с курицей
	250
	20,97
	22,78
	51,55
	352,7

	Хлеб 
	50
	3,8
	0,4
	24,60
	117,5

	Компот из сухофруктов
	200
	0,35
	0,06
	22,79
	93,84

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	
	47,346
	54,524
	247,86
	1279,43












День: десятый
Сезон: осенне-весенний
Возрастная категория:  с 11 лет и старше
	Приём пищи
Наименование блюда
	Масса порции
	                          Пищевые вещества
	Энергетическая 
Ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	62,8

	Булочка с маслом
	60
	5,95
	14,35
	34,7
	299,67

	Какао
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Борщ на м/б со  сметаной
	300
	9,2
	9,5
	16,7
	187

	Вермишель отварная
	180
	6,6
	9,03
	42,38
	277,6

	Гуляш
	60
	13,65
	13,44
	1,54
	216,23

	Чай
	200
	0,04
	0
	15,05
	61,83

	Хлеб 
	50
	3,8
	0,4
	24,60
	117,5

	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	
	41,44
	48,61
	157,61
	1272,36













День: одиннадцатый
Сезон: осенне-весенний
Возрастная категория:  с 11 лет и старше

	Приём пищи
Наименование блюда
	Масса порции
	                          Пищевые вещества
	Энергетическая 
Ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Макароны с сыром
	250
	8,7
	25,9
	72,1
	338,24

	Бутерброд  с колбасой
	40
	13,58
	13,65
	33,17
	302,52

	Чай с лимоном витаминизированный
	200
	0,17
	0,015
	20,49
	86,88

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Суп рисовый с мясом
	300
	10,9
	6,6
	16,5
	173,0

	Гречка отварная
	200
	10,55
	9,88
	47,65
	319,

	Гуляш
	60
	13,65
	13,44
	1,54
	216,23

	Кисель 
	200
	0,3
	0
	27,6
	110,4

	Хлеб 
	50
	3,8
	0,4
	24,60
	117,5

	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	
	53,2
	66,445
	242,51
	1560,04

	
	
	
	
	
	












День: двенадцатый
Сезон: осенне-весенний
Возрастная категория:  с 11 лет и старше

	Приём пищи
Наименование блюда
	Масса порции
	                          Пищевые вещества
	Энергетическая 
Ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Суп молочный рисовый
	250
	16,475
	22,655
	112,6
	246,12

	Бутерброд с сыром
	40
	12,8
	0,8
	56
	268,39

	Чай 
	200
	0,04
	0
	15,05
	61,83

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Щи со сметаной 
	300
	27
	39
	63
	723

	Рожки с сыром 
	250
	8,7
	25,9
	72,1
	338,24

	Сосиска
	50
	5,2
	10,0
	0,4
	112,5

	Компот
	200
	0,35
	0,06
	22,79
	93,84

	Хлеб 
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	                     ВСЕГО
	
	74,365
	98,815
	366,54
	1961,42

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	








День: первый
Сезон: осенне-весенний
Возрастная категория:  6,5-11 лет

	Приём пищи
Наименование блюда
	Масса порции
	                          Пищевые вещества
	Энергетическая 
Ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Булочка с маслом
	40
	2,1
	8,9
	14,11
	147,3

	Какао
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Щи из свежей капусты с мясом
	250
	12,08
	8,8
	23,23
	225,18

	Рис отварной
	150
	8,73
	14,61
	75
	447,7

	Рыба тушеная с овощами
	75
	14,69
	6,86
	3,4
	134,72

	Хлеб 
	50
	3,8
	0,4
	24,60
	117,5

	Чай
	200
	0,04
	0
	15,05
	61,83

	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	Яблоко
	
	
	
	
	

	Всего
	
	46,34
	44,57
	187,89
	1324,23










День: второй
Сезон: осенне-весенний
Возрастная категория:  6,5-11 лет


	Приём пищи
Наименование блюда
	Масса порции
	                          Пищевые вещества
	Энергетическая 
Ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Каша пшенная со слив. маслом
	200
	7,89
	7,48
	40,48
	250,75

	хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	Чай с лимоном витаминизированный
	200
	0,17
	0,015
	20,49
	86,88

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Суп рисовый с мясом
	250
	9,08
	5,5
	13,75
	144,16

	Гороховое пюре
	150
	4,65
	6,45
	10,65
	117

	Котлета
	100
	16,6
	25,8
	16,4
	384

	Компот из сухофруктов
	200
	0,35
	0,06
	22,79
	93,84

	Хлеб 
	50
	3,8
	0,4
	24,60
	117,5

	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	Печенье
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	
	46,34
	46,105
	173,76
	1311,63

	
	
	
	
	
	











День: третий
Сезон: осенне-весенний
Возрастная категория:  6,5-11 лет

	Приём пищи
Наименование блюда
	Масса порции
	                          Пищевые вещества
	Энергетическая 
Ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Каша молочная рисовая
	200
	10,56
	7,28
	63,76
	299,37

	хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	Чай
	200
	0,04
	0
	15,05
	61,83

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Борщ на м/б  со  сметаной
	250
	7,6
	7,9
	13,9
	155,83

	Макароны отварные
	150
	5,5
	7,52
	35,32
	231,3

	Гуляш
	60
	13,65
	13,44
	1,54
	216,23

	Кисель
	200
	0,3
	0
	27,6
	110,4

	Хлеб 
	50
	3,8
	0,4
	24,60
	117,5

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	Пряник
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	
	45,25
	36,94
	206,37
	1309,96












День: четвертый
Сезон: осенне-весенний
Возрастная категория:  6,5-11 лет

	Приём пищи
Наименование блюда
	Масса порции
	                          Пищевые вещества
	Энергетическая 
Ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Макароны с сыром
	200
	6,96
	20,72
	57,68
	270,6

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	Чай с лимоном витаминизированный
	200
	0,17
	0,015
	20,49
	86,88

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Рыбный суп с горохом
	250
	9,64
	19,76
	24,13
	307

	Гречка отварная
	150
	7,91
	7,41
	35,73
	239,25

	Колбасные изделия отварные с соусом
	80
	7,25
	10
	13,43
	343,3

	Хлеб 
	50
	3,8
	0,4
	24,60
	117,5

	Чай
	200
	0,04
	0
	15,05
	61,83

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	Булочка
	
	
	
	
	

	                     ВСЕГО
	
	39,57
	58,705
	215,71
	1543,86

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	











День: пятый
Сезон: осенне-весенний
Возрастная категория:  6,5-11 лет

	Приём пищи
Наименование блюда
	Масса порции
	                          Пищевые вещества
	Энергетическая 
Ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Манная молочная каша
	200
	7,67
	11,6
	36,64
	261,6

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	Чай с лимоном витаминизированный
	200
	0,17
	0,015
	20,49
	86,88

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Суп вермишелевый  с мясными фрикадельками
	250
	7,08
	5,5
	17,4
	150

	Плов с курицей
	200
	16,78
	18,22
	41,24
	282,16

	Хлеб 
	50
	3,8
	0,4
	24,60
	117,5

	Компот из сухофруктов
	200
	0,35
	0,06
	22,79
	93,84

	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	Яблоко
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	
	39,65
	36,195
	187,76
	1109,48










День: шестой
Сезон: осенне-весенний
Возрастная категория:  6,5-11 лет

	Приём пищи
Наименование блюда
	Масса порции
	                          Пищевые вещества
	Энергетическая 
Ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Булочка с маслом
	40
	5,95
	14,35
	34,7
	299,67

	Какао
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Щи  на м/б  со сметаной
	250
	25
	36
	59
	678

	Картофельное пюре
	200
	4,8
	5,815
	48,15
	168

	Гуляш
	60
	13,65
	13,44
	1,54
	216,23

	Чай
	200
	0,04
	0
	15,05
	61,83

	Хлеб 
	50
	3,8
	0,4
	24,60
	117,5

	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	Печенье
	
	
	
	
	

	Всего
	
	58,14
	75,005
	215,54
	1731,23

	
	
	
	
	
	












День: седьмой
Сезон: осенне-весенний
Возрастная категория:  6,5-11 лет

	Приём пищи
Наименование блюда
	Масса порции
	                          Пищевые вещества
	Энергетическая 
Ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Каша пшенная со слив. маслом
	200
	7,89
	7,48
	40,48
	250,75

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	Чай с лимоном витаминизированный
	200
	0,17
	0,015
	20,49
	86,88

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Борщ со  сметаной
	250
	7,6
	7,9
	13,9
	155,83

	Макароны отварные 
	150
	5,5
	7,52
	35,32
	231,3

	Тефтеля в соусе
	100
	16,6
	25,8
	16,4
	384

	Кисель 
	200
	0,3
	0
	27,6
	110,4

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,60
	117,5

	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	Пряник
	
	
	
	
	

	                     ВСЕГО
	
	45,66
	49,13
	203,39
	1454,16

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	










День: восьмой
Сезон: осенне-весенний
Возрастная категория:  6,5-11 лет

	Приём пищи
Наименование блюда
	Масса порции
	                          Пищевые вещества
	Энергетическая 
Ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Макароны с сыром
	200
	6,96
	20,72
	57,68
	270,6

	Хлеб
	50
	3,8
	0,4
	24,6
	117,5

	Чай с лимоном витаминизированный
	200
	0,17
	0,015
	20,49
	86,88

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Суп гороховый на м/б
	250
	12,08
	6,58
	35,08
	250,5

	Рагу овощное с фаршем
	200
	19,68
	4,16
	20,88
	322,264

	Чай
	200
	0,04
	0
	15,05
	94

	Хлеб 
	50
	3,8
	0,4
	24,60
	117,5

	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	Булочка
	
	
	
	
	

	
	
	46,53
	32,275
	198,38
	1259,244

	ВСЕГО
	
	
	
	
	












День: девятый
Сезон: осенне-весенний
Возрастная категория:  6,5-11 лет


	Приём пищи
Наименование блюда
	Масса порции
	                          Пищевые вещества
	Энергетическая 
Ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	Каша молочная «Дружба»
	200
	13,18
	18,12
	90,08
	196,9

	Хлеб
	40
	13,58
	13,65
	33,17
	302,52

	Чай
	200
	0,04
	0
	15,05
	61,83

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Уха (суп картофельный с рыбой)
	250
	9,4
	17,32
	29,5
	409,7

	Плов с курицей
	200
	16,776
	18,224
	41,24
	282,16

	Хлеб 
	50
	3,8
	0,4
	24,60
	117,5

	Компот из сухофруктов
	200
	0,35
	0,06
	22,79
	93,84

	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	Яблоко
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	
	47,346
	54,524
	247,86
	1279,43







День: десятый
Сезон: осенне-весенний
Возрастная категория:  6,5-11 лет

	Приём пищи
Наименование блюда
	Масса порции
	                          Пищевые вещества
	Энергетическая 
Ценность (ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	
	1
	5,08
	4,6
	0,28
	62,8

	Булочка с маслом
	40
	5,95
	14,35
	34,7
	299,67

	Какао
	200
	4,9
	5,0
	32,5
	190

	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	

	Борщ  на м/б со  сметаной
	250
	7,6
	7,9
	13,9
	155,83

	Вермишель отварная
	150
	5,5
	7,52
	35,32
	231,3

	Гуляш
	60
	13,65
	13,44
	1,54
	216,23

	Чай
	200
	0,04
	0
	15,05
	61,83

	Хлеб 
	50
	3,8
	0,4
	24,60
	117,5

	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	Печенье
	
	
	
	
	

	ВСЕГО
	
	41,44
	48,61
	157,61
	1272,36














